
12. Erfurter Sportlehrerkonferenz am 20.09.2011  für alle interessierten Kolleginnen und Kollegen aller Schularten 

Ort: Sporthalle der Universität Erfurt, Nordhäuser Str. 63 

 
Kleine Spiele – viele Leute und wenig Platz 

Referent: Dr. Uwe Mosebach – Dozent Uni Erfurt 

Spiel Zeit Material 

° Kleine Spiele zur Erwärmung 

- Roboterspiel ,  

partnerweise durch Tip pen 
in der Halle navigieren  
(Kennenlernspiel) 

- Varianten zum Tippen  

  (partnerweise) 

- Gleichgewicht ...  

  Handflächen 

15 min - freie Fläche oder mit Hi ndernissen in  

  der Sporthalle 

 

- Stapel bauen  

auf kleiner Fläche sol len 
möglichst viele Schüler 
stehen 

- Variante => oben blei ben 
/ runter ziehen 

15 min - Hocker oder Kastenteile 

- Matten 

- Mattenberg mit Schaumblöcken 

° Spiele für viele 

- Herbstlaub ,  

Kreisaufstellung, Hände 
gefasst und man ver sucht, 
sich in einen Laubhaufen 
oder Kreis hinein zu zie-
hen 

15 min - Ringe oder Seile, die kreisförmig  

  liegen  

- mit Verlierer- und Gewinnerrunde  

- Linienspiel mit  

  Belohnungsinsel  

alle Spieler bewegen sich 
nur auf den Linien, die 
auf dem Parkett aufge-
zeichnet sind; wird ein 
Spieler von einer Linie 
herunter geschoben und 
betritt "freies Par kett", 
muss er zur Belohnungsin-
sel, um dort eine kurze 
Zusatzaufgabe zu erledigen 
(bspw. Lie gestütze) danach 
darf er  wieder mitmachen. 
Wir spielen " Jeder gegen 
Jeden ". Die Anzahl der In-
selbesuche muss gezählt 
wer den. Wer die meisten 
hat, verliert. 

15 min - Matten als Insel aufgelegt  

- Linien 

- Schiedsrichter nach Anzahl der  

  Mitspieler  

- Mattenrichter  

- Bienenkorb 

zwei Gruppen spielen ge-
geneinander, jede spielt 
als Bienenvolk mit einer 

15 min - gelbe Bälle  

- abgesteckte Felder mit Hütchen 

- Kreis 



als Bienenvolk mit einer 
Königin in einem eigenen 
abgesteckten Feld,  

ein Volk schwärmt aus mit 
einem Schaumball und ver-
sucht, die gegnerische Kö-
nigen zu treffen, gelingt 
das, ist das gegnerische 
Volk "aus" 
* Variante 1 - nur im  
  Bienenkorb 
* Variante 2 - mit  
  "freiem Feld" und  
   Bienenkorb 

- gelbe Schaumbälle  

- Schiedsrichter 

- Jägerball mit Matte 

 

nicht gespielt / nächstes 
Jahr  

15 min - abgestecktes Spielfeld + Hütchen 

- Schaumball 

- große Matte  

- Bänder 
 

 


